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HORARIOS Y LUGARES DE LOS DEPORTES 2025 
 

BÁSQUET FEMENINO 
Premini (2016 y 2017) y Mini (2014, 2015) 
Miércoles y viernes de 17:30 a 19:00  (gimnasio auxiliar) 
Profes a cargo: Florencia Botti y Roberta Perazo 
 
Sub-13 (2012/13) 
Lunes de 20:00 a 21:30, miércoles de 18:00 a 20:00 y viernes de 18:00 a 20:30 
(gimnasio auxiliar) 
Profes a cargo: Florencia Botti y Roberta Perazo 
 
Sub-15 (2011/2010)  
Lunes de 20:00 a 21:30, miércoles de 19:00 a 21:00 y viernes de 18:00 a 20:30 
(gimnasio auxiliar)  
Profes a cargo: Florencia Botti y Roberta Perazo 
 
Sub-17, Sub-21 y 1º División 
Lunes y miércoles de 20:00 a 21:30 (gimnasio auxiliar), y viernes de 20:30 a 22:00 
(gimnasio principal)  
Profe a cargo: Jorge Acosta y Andrea Rébola PF 
 
Clases de fundamentos de Sub-13 a 1º División  
Martes y jueves de 13:30 a 15:00 en el gimnasio principal.  
Profe a cargo: Jorge Acosta 
 

BÁSQUET MASCULINO MINI 
Escuelita (2020/2021) 
Martes y jueves de 17:30 a 18:15 (gim. auxiliar)  
 

Cebollitas (2018/19) 
Martes y jueves de 18.00 a 19:00 (gim. auxiliar)  
 

Premini (2016/17) 
Lunes de 18:00 a 19:00 (playón de adelante) martes y jueves de 19:00 a 20:00 
(gim.auxiliar) 
Mini-U11 (2014/2015) 
Lunes de 19:00 a 20:00 (playón de adelante), martes y jueves de 19:30 a 21:00 
(gim.auxiliar)  
 

Profes a cargo: Florencia Botti, Sebastián Boveris, Roberta Perazo, Lemme Nicolas, 
Jerónimo Bulacio.  

 

BASQUET MASCULINO FORMATIVO Y MAYORES 
Sub-13 “Azul” 
Lunes, miércoles y viernes de 17:30 a 18:30, técnico, gimnasio principal, de 18:30 a 
19:30 fisico. 
Profes a cargo Ivan Zuelgaray y Lucas Martínez. PF Germán Assef.  
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Sub-13 “Naranja” y “Blanco”  
Martes de 16:00 a 17:30 tecnico en gimnasio auxiliar, 17:30 físico, jueves de 16:00 a 
17:30 en gimnasio principal, 17:30 físico y viernes de 15:30 a 16:30  en gimnasio 
auxiliar. 
Profes a cargo: Florencia Botti (Naranja) y Sebastián Boveris (Blanco). PF Jorge Bordoni 
Sub-15 “Azul”  
Lunes, miércoles y viernes de 16:30 hs a 17:30, técnico en gimnasio principal, físico 
17:30.  
Profe a cargo: Iván Zuelgaray y Lucas Martínez. PF Germán Assef 
Sub-15 “Naranja” y Sub-15 “Blanco”  
Lunes y miércoles de 16:30 a 18:00 y viernes de 16:30 a 17:45 (gimnasio auxiliar) 
Profe a cargo: Florencia Botti (Naranja) y Sebastián Boveris (Blanco) PF Jorge Bordoni 
Sub-17 “Azul”  
Lunes, miércoles y viernes, 17:30 físico, de 18:30 a 19:30, técnico en gimnasio 
principal. 
Profe a cargo: Lucas Martínez e Iván Zuelgaray. PF Germán Assef 
Sub-17 “Naranja”, Sub-17 “Blanco” y Sub-21 “Naranja”  
Lunes, miércoles y viernes, 16:30 físico, de 15:30 a 16:30 tecnico en gimnasio principal 
y auxiliar. 
Profe a cargo: Gastón Petrella (Naranja) y Sebastián Boveris (Blanco) PF Jorge Bordoni 
Sub-21 “Azul”  
Lunes, miércoles y viernes, 18:30 físico, de 19:30 a 20:30, técnico en gimnasio 
principal.  
Entrenador a cargo:  Pablo Dastugue. PF Germán Assef 
1º División 
Lunes y miércoles de 20:30 a 22:00 y viernes de 19:30 a 20:30.- 
Profes a cargo: Gastón Petrella y Pablo Dastugue. PF Germán Assef y Jorge Bordoni.  
Entrenamientos de fundamentos (para todas las categorías) 
Martes y jueves de 15:00 a 16:00 en el gimnasio principal. 
Entrenador a cargo: Iván Zuelgaray  
 

Maxibásquet 
Lunes,  martes, miércoles y jueves a partir de las 22:00 (gimnasio principal) 

 

FUTBOL FEMENINO.  
En el Prado Español 

Escuelita (2015/16/17/y 18) 
Martes y jueves de 18:15 a 19:30 
Profe a cargo: Florencia Dapello 
Sub-12 -Sub-14 (2011/12/13 y 14) 
Martes y jueves 18:30 a 20.00 
Profe a cargo: Florencia Dapello y Martín Larivera 
Sub-16 y 1º División (2010 en eadelante) 
Martes, jueves y viernes de 19:30 a 21:30  
Profes a cargo: Franco Paísio y Martín Larivera. PF Lautaro Gaille 
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FUTBOL INFANTIL 
En el Prado Español 

Categoría 2014: Lunes de 18:00 a 20:00 (en la isla), miércoles y viernes de 19:30 a 
21:00 (en el Prado) 
Categoría 2015: lunes, miércoles y viernes de 19:30 a 21:00  
Categoría 2016: lunes de 19:30 a 21:00, miércoles y viernes de 18:00 a 19:20.  
Categorías 2017 y 2018: lunes, miércoles y viernes de 18:00 a 19:20   
Profes a cargo:  
Gonzalo Traglia, Daniel Paolantonio, Federico Duchen, Lautaro Gaille, Nicolás Ortega, 
Baltasar Tecco y Fausto Ballesteros.  
Escuelita de futbol infantil 
Categorías 2019 y 2020: martes y jueves de 18:00 a 19:00  
Profes a cargo: Daniel Paolantonio y Baltasar Tecco. 
Entrenamiento de arqueros en el Prado 
Martes de 19:15 a 20:00 (2019, 18 y 2017)  
Jueves de 19:00 a 20:00 (2016, 2015 y 2014)   
Profe a cargo Daniel Paolantonio 

 

FUTBOL INFERIORES  
De martes a viernes (en la isla) 

Categorías 9º (2013), 8º (2012) y 7º (2011): de 18:30 a 20:00   
Categorías 6º (2010) y 5º (2009/2008): de 19:30 a 21:00  
Categoría 2014: lunes de 18:00 a 20:00  
Profes a cargo: Sergio Barbieri, Sebastián Frontini, Mauro Rodríguez, Franco Paísio, PF 
Iván Chulse y Andrés Ferrari. 

 

FUTBOL MAYORES (SUB-23 y 1º)  
En Prado Español o en isla 

De lunes a viernes de 16:00 a 18:00   
Profes a cargo: Sergio Barbieri, Mauro Rodriguez y Miguel Rinaldi. PF Iván Chulse 

 

FUTSAL  
FUTSAL MASCULINO 1º DIVISIÓN Y SUB-23 
Lunes de 21:30 a 22:30 , martes  de 21:00 a 22:30, viernes de 14:00 a 15:20 (gimnasio 
auxiliar) y jueves de 20:30 a 22:00 (CASBA) 
Entrenador: Rodrigo Molina Trossero 
P.F: Fausto Ballesteros 
FUTSAL MASCULINO SUB-17 y SUB-15 
Lunes y miércoles de 20:00 a 22:00, en el gimnasio de la sede Arco Iris.  
Profe a cargo: Gustavo Aguilar 
FUTSAL MASCULINO SUB-10 
Martes y jueves de 17:00 a 18:00 en el gimnasio de la sede Arco Iris. 
Profe a cargo: Gustavo Aguilar  
FUTSAL MASCULINO SUB-13 
Martes y jueves de 18:00 a 19:15 en el gimnasio de la sede Arco Iris. 
Profe a cargo: Gustavo Aguilar  
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FUTSAL FEMENINO 
Lunes de 14:00 a 15:30 y miuercoles de 14:00 a 15:30 o a las 22:00 gimnasio auxiliar 

 

GIMNASIA ARTÍSTICA 
En sede Arco Iris 

Grupo Escuela. Turno mañana 
De 3 a 8 años grupos mixtos: lunes y miércoles de 09:00 a 10:30  
Profes a cargo: Paula López y Delfina Carrera  
 

Grupo Escuela. Turno tarde 
3 y 4 años grupos mixtos: lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 hs 
5, 6 y 7 años grupos mixtos: lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 hs 
8, 9 y 10 años grupos mixtos: lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 hs  
Profes a cargo: Paula López, Delfina Carrera, Julieta Russo y Antonella Russo.  
 
Grupo de 11 años en adelante: martes y jueves de 16:00 a 18:00 
Grupo pre-competencia: martes, jueves y viernes de 17:00 a 19:00 
Profes a cargo: Paula López, Delfina Carrera y Julieta Russo.  
 

Grupo Federadas 
Lunes y miércoles  de 16.00 a 18:00 
Martes, jueves y viernes de 18:00 a 21:00 
Profes: Paula López, Delfina Carrera y Julieta Russo.  

 

HANDBALL 
Mini mixtos (2015, 2016 y 2017)  
Lunes y miércoles de 18:45 a 19:45 (en Arco Iris), jueves de 17:30 a 18:30 en CASBA 
Profe a cargo: Bruno Testa   
 
En CASBA 
Infantil femenino (2013 y 2014)  
Lunes, miércoles y viernes de 17:30 a 18:30  
Profe a cargo: Bruno Testa  
 
Infantil masculino (2013 y 2014)  
Martes y jueves de 17:00 a 18:30  
Profe a cargo: Camila Mayer 
 
Menor femenino: (2011 y 2012)  
Lunes, miércoles y viernes de 17:30 a 18:30  
Profe a cargo: Victoria Ferrari  
 
Menor masculino (2011 y 2012)  
Lunes, miércoles y viernes de 18:30 a 19:30 
Profe a cargo: Camila Mayer 
 
 
 

Cadete femenino: (2010)  
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Lunes, miércoles y viernes de 17.30 a 18:30   
Profe a cargo: Victoria Ferrari  
 
Cadete femenino: (2009)  
Lunes, miércoles y viernes de 18.30 a 19:30   
Profe a cargo: Victoria Ferrari  
 
Cadete masculino: (2009 y 2010)  
Lunes, miércoles y viernes de 19.30 a 20:30  
Profe a cargo: Bárbara San Miguel  
 
Juvenil femenino (2007 y 2008)  
Lunes, miércoles y viernes de 18:30 a 19:30 
Profe a cargo: Victoria Ferrari 
 
Juvenil masculino (2007 y 2008) 
Lunes de 20:30 a 21:30, miércoles y viernes de 20:00 a 22:00   
Prof. Bárbara San Miguel  
 
Mayores femenino (2006 en adelante) 
Lunes de 19:30 a 20:30, miércoles y viernes de 19.30 a 21:00 
Profe a cargo: Juan Zender 
 
Mayores masculino (2006 en adelante) 
Lunes de 20:30 a 21:30, miercoles y viernes de 20:30 a 22:00 
Profe a cargo: Bárbara San Miguel 
 
ENTRENAMIENTO DE ARQUEROS 
Lunes y miuercoles de 18:30 a 19:30  
Profe a cargo Juan Zender  
 
Coordinador de handball: Prof. Yamil Nader   

 

HANDBALL BEACH 
En la cancha de arena de adelante del club 

Menor, cadete y juvenil femenino 
Martes y jueves de 17:50 a 18:50 
Profe a cargo: Victoria Ferrari 
 
Menor, cadete y juvenil masculino 
Martes y jueves de 18:50 a 19:50 
Profe a cargo: Camila Mayer 
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HOCKEY ESCUELA 
“LA PRIMER CLASE TIENE QUE SER EL PRIMER O TERCER MARTES DE CADA MES” 
Escuelita décima (2020/19) 
Martes y jueves de 16:45 a 18:00   
Escuelita décima (2018) 
Martes y jueves de 17:45 a 19:00   
Profes a cargo: Julia Carrizo y Manuela Agudo.  
Monitora: Mailen Alcaraz  
 
Escuelita novena (2017) 
Martes y jueves de 16:45 a 18:00   
Escuelita novena (2016) 
Martes y jueves de 17:45 a 19:00   
Profes a cargo: Yanina Rial, Carolina Bazán y Carla Lanzoni.  
Monitora: Carmela Rivas 
 

Escuelita octava (2015/14) 
Martes y jueves de 16:45 a 18:00 técnico, de 18.00 a 18:30 físico.  
Escuelita octava (2013) 
Martes y jueves de 17:20 a 18:00 físico, de 18:00 a 19:00 técnica. 
Profe a cargo: Alejandra Huergo, Brisa Gianetti y Valentina Epelde 
P.F: Gerónimo Ramallo 
Coordinadora Escuela de hockey: Profesora Sofía Mazón  

  

HOCKEY 
Entrenamiento principiantes (formativa) categorías de Sub-12 a Sub-19 
Miércoles y viernes de 17:00 a 18:00 
Profe a cargo: María Emilia Bonofiglio 
 

Sub-12  
Miércoles y viernes de 18:00 a 19:00 físico, de 19:00 a 20:00 técnica 
Profes a cargo: Brisa Gianetti y Virginia Girardi.  
Prep físico: Jerónimo Cernadas. 
 

Sub-14 “A”  
Lunes de 18:00 a 19:00 técnica, de 19:00 a 20:00 físico, martes y jueves de 18:00 a 
19:00 físico y de 19:00 a 20:00 técnica. 
Profes a cargo: Brisa Gianetti y Manuela Agudo 
Prep físico: Jerónimo Cernadas. 
 

Sub-14 “B”  
Lunes, miércoles y viernes de 18:00 a 19:00 técnica, físico de 19:00 a 20:00 
Profe a cargo: Carla Lanzoni y Virginia Girardi.  
Prep físico: Geronimo Ramallo  
 

Sub-16 “A”  
Lunes, martes y jueves de 18:00 a 19:00 físico, de 19:00 a 20:00 técnica.   
Entrenadores a cargo: Sofía Mazón y Alejandra Huergo. 
Prep. Físico: Jerónimo Cernadas. 
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Sub-16 “B”  
Lunes, miércoles y viernes de 18:00 a 19:00 físico y de 19:00 a 20:00 técnica.  
Profe a cargo: María Emilia Bonofiglio y Carla Lanzoni. 
Prep físico: Geronimo Ramallo 
 

Sub-19”A” 
Lunes, martes y jueves de 19:00 a 20:00 físico y de 20:00 a 21:00 técnica.   
Entrenadores: Sofía Mazón y Juan Labbozetta 
Prep físico: Geronimo Ramallo 
 

Sub-19 “B”  
Lunes, miércoles y viernes de 19:00 a 20:15 físico y de 20:15 a 21:15 técnica.  
Entrenadoras: María Emilia Bonofiglio y Virginia Girardi.  
Prep físico: Santiago Ojeda  
 

Mayores “A”  
Lunes, martes y jueves de 20:00 a 21:00 físico y de 21:00 a 22:30 técnica   
Entrenadores: Federico Acedo Y Juan Labbozzetta  
Prep físico: Nicolás Cernadas. 
 

Mayores “B”  
Lunes, miércoles y viernes de 20:00 a 21:30 fisico y de 21:30 a 22:30 técnica.  
Entrenadores: Claudio Rojas y Alejandro Avendaño 
Prep físico: Santiago Ojeda  
 
 

HOCKEY CABALLEROS 
Miércoles y viernes de 20:15 a 22:00 
Entrenadores: Claudio Rojas y Alejandro Avendaño 
Prep físico: Santiago Ojeda  
 
 

HOCKEY CUARTA 
Martes y jueves de 20:00 a 21:30 y viernes de 16:00 a 17.00 
Profe: Darío Labbozzetta. 
PF: Santiago Ojeda  
 

Entrenamiento arqueras 
lunes de 18.00 a 20:00 
Profe: Alejandra Huergo 
 

 

KARATE 
(En el salón arriba del edificio principal) 

Lunes, miércoles y viernes  
De 19:00 a 20:00 (inicial)  
De 20:00 a 21:30 (avanzados) 
De 21:00 a 22:00 (mayores) 
Entrenador: Matías Mamelucco  
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REMO 
Escuela de iniciación a partir de los 10 años cumplidos (Para empezar tienen que 
saber nadar) 
Martes, y jueves de 17:00 a 19:00 y sábados de 10:00 a 12:00. 
Profe a cargo: Dolores Amaya y Gonzalo Brandt.  
 

Remo promocional  
Lunes, miércoles y viernes de 16:30 a 19:30. Martes y jueves de 17:00 a 18:30 fisico en 
el gimnasio 
Profes a cargo: Dolores Amaya y Emilio De Santis  
 

Remeros oficiales 
De lunes a viernes de  07:30 a 10:30 y  de 17:00 a 20:00 hs y sábados de 07:30 a 11:30 
Profe a cargo: Emilio De Santis 
 

Remo recreativo Adultos 
Sábados de 08:00 a 11:00 
Instructor: Ignacio Bianchi  
 
Remo Master:  
Libre en días y horarios, según disponibilidad de los/as deportistas (hablar con los 
referentes, Mario Cicerchia y Verónica Rodriguez) 

 

 
RUGBY INFANTIL 

M-6  
Martes y jueves de 18:30 a 20:00 en el nuevo sector deportivo del fondo del club,  
sábados de 11:00 a 13:00 en la isla. 
Profe: Reina Quimey 
 
M-7 
Martes y jueves de 18:30 a 20:00 en el nuevo sector deportivo del fondo del club,  
sábados de 11:00 a 13:00 en la isla. 
Profe Florencia Ugarte 
Entrenador: Lucas Fábrega 
 
M-8 
Martes y jueves de 18:30 a 20:00 en el nuevo sector deportivo del fondo del club,  
sábados de 11:00 a 13:00 en la isla. 
Profe Micaela Sciutto 
Entrenador Lorenzo Hayes 
 
M-9  
Martes y jueves de 18:30 a 20:00 y sábados de 11:00 a 13:00 en la isla.   
Profe Leandro Chaparro 
Entrenadores Guillero Ferreira y Federico Cassella  
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M-10 
Martes y jueves de 18:30 a 20:00 y sábados de 11:00 a 13:00 en la isla. 
Profe Lucas Sbaffo 
Entrenador Horacio Hidalgo 
 
M-11  
Martes y jueves de 18:30 a 20:00 y sábados de 11:00 a 13:00 en la isla. 
Profe Gastón Pettinari 
Entrenador Roberto Costa 
 
M-12  
Martes y jueves de 18:30 a 20:00 y sábados de 11:00 a 13:00 en la isla. 
Profe Walter Parodi 
Entrenadores Francisco Robles y Luis Vallejos 

 

RUGBY JUVENIL Y MAYORES 
En la isla 

M-13 
Martes, jueves y viernes de 18:30 a 20:00  
Profe Ivan Veccoli 
 

M-14 
Martes, jueves y viernes de 18:30 a 20:00  
Entrenadores: Luciano Barbarito y Diego Acuña 
 

M-15 
Martes, jueves y viernes de 19:00 a 20:30  
Entrenadores Eseverri Germán, Aimaretti David 
Profe Juan Fossa 
 

M-16 
Martes, jueves y viernes de 19:00 a 20:30  
Profe Michel Linlaud  
Entrenadores Federico Galimberti Mateo Dunda 
 

M-17, M-19 y Plantel superior  
Martes, jueves y viernes de 20:30 a 22:00 en la isla 
Entrenadores Adrián Ferreira (M-17), Lautaro Ferrieri y Diego Correa (M-19), Juan 
Manuel Prietto (PS) 
Profe Maximiliano Surraco 

 

RUNNING 
Lugar de encuentro  
Sector recreativo de adelante 
Martes y jueves a las 18:00  
Lunes y miércoles a las 14:15  
Profe a cargo: Federico Duchen  
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TENIS 
Escuela -12 años 
Lunes y miércoles de 18:00 a 18:45 (grupo 1) de 18:45 a 19.30 (grupo 2) 
 

Escuela +12  
Martes y jueves de 18:00 a 19:00 
 

Minitenis (4 y 5 años) 
Lunes y miércoles de 17:45 a 18:30 
 

Grupo Pre-competencia  
Lunes y miércoles 16:30 a 18:00 
Grupo Pre-competencia -12 años 
Martes y jueves de 17:30 a 18:15 
 

Grupo competencia 
Lunes, martes y jueves de 16:30 a 18:00 
  
Adultos  
Comunicarse con los profesores: Nicolás Bulacio 154511104 y Luciana Ferrieri 
154528955  

 

VELA 
Optimist Escuela: 
Sábados y domingos de 10:00 a 13:00 hs 
Entrenador: Valentino De Doménico  
 

Optimist Intermedio 
Sábados y domingo de 10:00 a 15:00 hs. 
Entrenador: Gastón Oggero  
 

Optimist Timoneles: 
Sábados y domingo de 10:00 a 15:00 hs.  
Entrenador: Ariel Villalba  
 

Laser, Windsurf, Snipe y 29ER:  
Sábados y domingos de 10:00 a 14:00 hs 
Entrenador: Juan Couget 
 

VOLEY 
Mini mixto 
Martes y jueves de 18:00 a 19.00 hs (en el gimnasio principal) 
Profes a cargo: Valentina Saccani y Ana Clara Riccardini 

 

Voley Femenino 
Sub-12  
Martes de 16:00 a 18:00 hs (gimnasio principal) 
Jueves de 16:00 a 17:30 hs (gimnasio auxiliar)  
Profe a cargo: Valentina Saccani y Ana Clara Riccardini 
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Voley Principiantes 
Martes y jueves de 14:00 a 16:00 hs en el gimnasio auxiliar 
Profe a cargo: Valentina Saccani y Ana Clara Riccardini 
 

Sub-14 “A” competitiva 
Lunes de 18.00 a 20:00 (gimnasio auxiliar), martes y jueves de 19:00 a 20:30 hs 
(gimnasio  principal) 
Profe a cargo: Cesar Graimprey  
 

Sub-14 “B” competitiva 
Martes y viernes de 19:30 a 21:00 (Sede Arco Iris) y jueves de 19:00 a 20:30 (gimnasio 
principal) 
Profe a cargo: Valentina Saccani  

 

Sub-16 “A” competitiva 
Lunes de 18:00 a 20:00 y jueves de 21.00 a 22:30  (gimnasio auxiliar) 
Profe a cargo: Cesar Graimprey  
 

Sub-16 “B” competitiva 
Lunes de 18:00 a 20:00, martes de 19:00 a 20:30 (gimnasio principal) y jueves de 19:30 
a 21:00 (Arco Iris) 
Entrenadora: Luisina Asenjo 
 

Sub-18 y 1º división 
Martes  de 20:30 a 22:00 (en el gimnasio principal) jueves de 21:00 a 22:30 y viernes 
de 20:30 a 22:00 (en el gimnasio auxiliar) 
Profe a cargo: Cesar Graimprey  
 

Voley Masculino  
Sub-14 y Sub-16  
Martes de 16:00 a 18:00 (gimnasio principal), Jueves de 16:00 a 17:30 hs (gimnasio 
auxiliar), sábados de 10:00 a 12:00 (gimnasio auxiliar, SEGÚN DISPONIBILIDAD) 
Entrenador: José Luis Díaz Bancalari  
 

Sub-18 y Primera                                                                     
Martes y jueves de 20:00 a 22:00 (gimnasio principal) y viernes de 20:30 a 22:00 hs 
(gimnasio auxiliar) 
Entrenador: José Luis Díaz Bancalari  

  
                                                                                               
 


